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GASTFORSKARE I

I Vancouver ar vintrarna regniga,
medeltemperaturen brukar inte ga
under fryspunkten. Catherine Trask
och hennes make &r aktiva idrottare

som ser fram emot att fa dka skidor.

— Fikarasten skapar
kreativitet

Text Carin Mannberg-Zackari | Foto Jan Lindmark

atherine Trask dr ldng, smal, osminkad
och manga har charmats av hennes riitt-
framma sitt. ”Ni kanske vill se hur jag
ser ut”, sa hon och reste sig upp nir hon skulle
presenteras for nya kolleger vid Centrum for
belastningsskadeforskning, CBF, i Givle.
Hon uppskattar det rena vattnet, den friska
luften i Sverige. Det dr litt for en kanadensare att
trivas hér.

Granskade matmetoder

Catherine Trask vixte upp i en forort till
Vancouver. Férdldrarna hade skog, mamma
jobbade med hélsovard.

Efter en grundexamen i kinesiologi, som stu-
derar ménniskans anatomi, fysiologi och kropps-
rérelser, fortsatte hon med epidemiologi, vilket
dr ldran om utbredningen av olika sjukdomstill-
stand.

Avhandlingen vid University of British
Columbia 2008 var en granskning av olika
metoder for att méta risken for ryggskador inom
tung industri. Hon anvinde en inklinometer for
att registrera vinkeln pa ryggbdjningar, EMG
for att méta ryggmuskelns aktivitet och vibra-
tionsmétare for att dokumentera hur kroppen
paverkas av arbetsfordonens skakningar. Obser-
vationer av arbetsstillningar gjordes ocksa.

Catherine Trask foljde 126 forsokspersoner under
sammanlagt 200 mitdagar i bide sno och regn.
Aven utrustningen paverkades ibland av vidret.

— Det gav mig ocksa en uppfattning om séker-
heten pa arbetsplatserna. Manga ganger var jag
tvungen att ta ett steg tillbaka for att tiinka p4 min
egen sikerhet, berittar hon.

Resultatet bekriftar tidigare forskning om rygg-
skador, men det var justundersékningsmetoderna
som var intressanta.

— De mest anvindbara metoderna ir de
dyraste. Observationer och intervjuer ar relativt
billiga men inte s& exakta. Inklinometrar, EMG
och vibratorer méter ritt men de #r dyra. Det
innebir att vi inte kan géra si manga maétningar
for en viss budget, forklarar Cathrine Trask.

Men epidemiologi kréver stora underlag. Dér-
for behévs metoder som #r bade billiga och till-
forlitliga d forskarna vill underséka hundratals
eller tusentals personer.

Stimulerad av samarbete

Alla uppgifter kom inte till anvindning i avhand-
lingen. Cathrine Trask har tagit med sig obear-
betade data som hon analyserar under sitt &r som
gistforskare pd CBF.

— Jag kommer att fokusera pa ryggskador och
ser fram emot att fa lira mig mer om den musku-
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loskeletala forskningen hér. Jag dr ocksa intres-
serad av de histologiska studier som bedrivs vid
CBF i Umea. Jag skulle vilja ticka hela vdgen
fran fynden pa laboratoriet till de fordndringar
som behover goras ute i filt for att astadkomma
en bittre arbetsmiljo, sdger hon.

I samarbete med sina nya kolleger vid CBF
arbetar Catherine Trask nu pa en artikel dar priset
pé undersokningar véigs upp mot den information
man far.

— Mina tidigare analyser har varit naiva i eko-
nomiska termer. Har far jag en mer detaljerad
och sofistikerad syn pa kostnad och effektivitet.
Det ér fint med kolleger med olika bakgrund.
Alla dr ocksa sé trevliga. Det ér en viéldigt samar-
betsinriktad miljo.

En av hennes bésta upptackter i Sverige ar
fikarasterna.

— De bidrar till kreativiteten. Vi tjdnar pa
att samarbeta. Det tar lingre tid men ger hogre
kvalitet, sdger hon.

Hon &r imponerad av den problemorientera-
de inriktningen vid CBF, som granskar allt fran
métmetoder till rehabilitering. Kontakterna med
samhdllet tilltalar henne ocksa. Forskarna lyssnar
béade pé fackliga organisationer och arbetsgivare
ndr de undersoker ett arbetsmiljoproblem.

— CBF ser till att alla parter far vara med. De
hjélper oss att stéilla fragor som é&r relevanta.

Jamstélldheten 1 Sverige dr nagot annat som
imponerar pa Catherine Trask. Att mén deltar i
hushéllsarbetet och tar fordldraledigt, och att
barn pa mellanstadiet kan diskutera hur leksaker
bidrar till att skapa konsroller.

Paddlar for Kanada

Catherine Trask har alltid gillat idrott och tivlade
i kajak ndr hon var yngre.
— Jag borjade pa lokal niva som tonéring och
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tdvlade pa riksplanet ett tiotal ar. Men jag blev
inte tillrdckligt bra for att fa en plats i lands-
laget.

Numera héller hon pd med drakbatstivling,
som kréver ett tjugotal paddlare i en ldng och

smdcker kanot. Sporten, som har utovats i Kina
i ett par tusen ar, d4r mycket populdr i Vancouver,
dar det finns méanga kinesiska invandrare.

Innan Catherine Trask och hennes man kom
till Sverige hosten 2009 hade de varit i Tjeckien
for att tivla.

—Vivann 500 m i ett blandat lag med bade méin
och kvinnor. Det var kul att borja ett ar utomlands
med att vinna en landskamp for Kanada.

I Gévle har paret hyrt en ldgenhet, dir maken
sitter hemma och skdter sina uppdrag som data-
ingenjor pa langdistans. De trivs med att bo i en
liten stad, dir det dr lugnt och tyst jamfort med
miljonstaden Vancouver.

— En av fordelarna &r att vi kan turista. Forra
veckan var vi i Stockholm, och vi ser fram emot
att kunna resa mer nir det blir sommar. Och
vilken tur att svenskarna pratar sa bra engelska.
Samtidigt gor det att vi inte ldr oss svenska!

For tvd aktiva idrottare kdnns det naturligt-
vis trist att missa de olympiska vinterspelen i sin
hemstad i februari 2010. I stéllet hoppas de fa
njuta av en riktig vinter.

Klimatet i Vancouver &r milt med varma som-
rar och regniga vintrar. Medeltemperaturen gér
aldrig under fryspunkten.

— Haér har vi storre chanser att fa aka skidor,
sdger Catherine Trask. ll
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